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Primarni prevence socialné patologickych jevi

Minimalni preventivni program je soucCasti systematické prace matefské Skoly
zaméfené na podporu zdravého vyvoje déti, pfedchazeni rizikovému chovani a
posilovani jejich osobni pohody a bezpeci. Primarni prevence predstavuje soubor
aktivit, metod a forem prace, které pomahaji détem vytvaret dovednosti a postoje
dilezité pro zdravy zivotni styl, rozvoj socialnich vztahl, bezpe¢né chovani a
schopnost zvladat naro¢né ¢i neznameé situace. Jejim cilem je posilovat ochranné
faktory v Zivoté ditéte tak, aby rizikiim dokazalo rozumét, pfedchazet jim a v pfipadé
potieby vyhledat pomoc.

U déti pfedSkolniho véku ma primarni prevence zvlastni vyznam. V tomto obdobi se
formuji zakladni navyky, postoje a vzorce chovani, které mohou vyznamné ovlivnit
jejich budouci zivot. Déti se uc€i rozpoznavat své emoce, komunikovat, feSit konflikty,
chranit své zdravi a respektovat pravidla. Pfirodni prostfedi lesni matefské Skoly
pfirozené podporuje rozvoj téchto dovednosti — posiluje psychickou odolnost,
samostatnost, spolupraci i schopnost vnimat vlastni hranice a bezpeci. Cilené
vedené preventivni aktivity proto pomahaji vytvaret pevné zaklady pro zdravy a
bezpecny Zivot déti, a zaroven podporuji harmonicky rozvoj jejich osobnosti.

Cile primarni prevence v LMS Malala
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V LMS Malala vedeme déti cilené k tomu, aby dokazaly:

e \/yjadrit slovné své pocity, pozitivni i negativni.

e Rict dirazné “ne’, pokud se necitim dobfe v tom, co mi druhy déla.

e Rict si o pomoc.

e Komunikovat a zaopatfit potfeby vychazejici z vlastnich pocitu.

e Sdélit druhému, co se mi libi nebo nelibi a proc.

e Zhodnotit, co se mi povedlo a co jsem se naudil.

e Mit radost z uspéchu.

e Porozumét ¢tenym a vypravénym pribéhtim, rozliSovat v nich dobro a zlo.

e Uvédomovat si, jak situace a moje chovani mohou pusobit na pocity druhych.

e Pracovat ve dvojici i ve skupiné na spolecném dile.

e V/yfesit konflikt domluvou nebo pfizvanim dospélého.

e Vyslechnout nazor druhého.

e Uvédomit si, ze ostatni se mohou citit jinak, nez ja.

e Rozdélit se, vystfidat se, pomoct druhému.

e Respektovat ostatni bez ohledu na vék, pohlavi, hendikep.

e Brat na sebe rGzné role.

e Dodrzovat zazita a bezpecna pravidla chovani a jednani s cizimi lidmi.

e Spoluvytvaret a dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti a bezpecného
chovani ve Skolce, na prochazce v pfirodé, ve mésté a na exkurzich.

e Uplathovat navyky v zakladnich formach spole€enského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, neskakat do feCi
druhému, pozadat o pomoc apod.)

e Respektovat vSe Zivé okolo sebe.

e Porozumét tomu, Ze pokud pecujeme o prostiedi, ve kterém Zijeme, citime se v
ném lépe my i ostatni zivoCichové.

e Ocenovat Stédrost pfirody.

e Odhadovat riziko a chovat se v pfirodé bezpecné.

e Byt odolny vuci pocasi.

e |niciovat uklid, upozornit na neporadek a odpadky v pfirodé, bezpeéné je uklidit.
e Tridit odpad.

e DodrzZzovat zdravé hygienické navyky.

e Rozlisit zdravé a nezdravé potraviny.

e Chranit své osobni soukromi a bezpedi.

e Na pfiméfené kratkou dobu pfekonat télesny diskomfort pro dosazeni vysSiho cile.
e Odhadnout hranice svych schopnosti a podstupovat pfiméfena rizika pfi jejich
testovani.

Konkrétni aktivity, metody a formy prace, které vedou k prevenci socialné
patologickych jevi
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K prevenci socialné patologického chovani v LMS Malala dochazi nepretrzit&, a to
zejména skrz spontanni socialni u€eni na nékolika rovinach:

1. Uceni prostfednictvim napodobovani

Déti v pfedskolnim véku se nejCastéji u€i pozorovanim. Sleduji, jak pedagogové a
vrstevnici feSi konflikty, jak komunikuji, jak dodrzuji pravidla nebo jak zvladaji
emoce. Tim si osvojuji zpUsoby chovani, které jsou zdravé, bezpecné a spoleCensky
pfinosné.

2. Rozvoj socialnich dovednosti

PFi kazdodennich spontannich hrach a interakcich si déti nacvicuiji:

e spolupraci, stfidani roli a sdileni,

e schopnost domluvit se, pozadat o pomoc ¢i nabidnout podporu,

e TeSeni konfliktd nenasilnou cestou,

e respektovani potfeb druhych a chapani jejich perspektivy.
Tyto dovednosti posiluji déti proti budoucim projevim rizikového chovani, jako je
agresivita, izolace €i Sikana.

3. Posilovani emoc¢ni gramotnosti

V pfirozenych socialnich situacich se déti uci:

e pojmenovat své emoce,

e porozumét tomu, co prozivaji druzi,

e regulovat vlastni chovani.
Dobra emoc¢ni regulace je jednim z hlavnich protektivnich faktor primarni prevence
— déti, které umi zvladat emoce, se Iépe vyrovnavaji s naroCnymi situacemi.

4. Uceni se odpovédnosti a pravidlim

Ve skupiné se déti spontanné ucCi vyznamu pravidel: pro¢ je dodrzujeme, jak
pfispivaji k bezpeli a pohodé vSech, co se stane, kdyz je nékdo nerespektuje. V
lesni MS je navic jasné viditelné propojeni pravidel s redlnym prosttedim (bezpeény
pohyb v pfirodé, manipulace s pfirodnimi materidly, rizikova hra). To vede k
hlubSimu pochopeni a vnitfni motivaci pravidla dodrzovat.

5. Vznik pozitivnich vztaht
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Kvalitni vztahy s vrstevniky i dospélymi jsou silnym ochrannym faktorem. Diky
spontannimu socialnimu uceni déti zazivaji pocit sounalezitosti, bezpecCi a pfijeti.
Tyto zkuSenosti posiluji jejich sebevédomi, podporuji psychickou odolnost (resilienci)
a snizuji pravdépodobnost problémového chovani.

6. Ovérovani hranic a bezpeéného rizika

Ve volné hie déti pfirozené zkoumaji, co je bezpecné a co uz ne. UCi se domlouvat
na pravidlech hry, davat jasné najevo své hranice a vnimat hranice druhych. Tim
rozvijeji schopnost sebeochrany, ktera je kli¢em primarni prevence uz v pfedskolnim
véku.

Mimo spontanniho socialniho uceni détem pedagogové pfipravuji vzdélavaci
nabidku, ktera ma za cil prevenci socialné patologickych jevu:

e S détmi travime vétSinu dne v pfirodnim prostredi.

e Chodime na prochazky do lesa, pohybujeme se v terénu.

e Détem davame dostatek prostoru pro to, aby byly samostatné.

e Spolec¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinové konverzace.

e Prostor pro vyjadfeni mysSlenek a pocitd v ramci komunitniho kruhu.

e Sdileni zazitku.

e Vypravéni pribéhl podle fantazie nebo podle osnovy (obrazku).

e Dramatizace.

e Piehravani situaci a vztaht pomoci loutek a manasku.

e Socialni a interaktivni hry.

e Zpéyv, spolecné hudebni aktivity a hudebné pohybové hry vyZadujici naslouchani a
koordinaci s ostatnimi.

e Deskové a karetni hry.

e Poslech ¢tenych i vypravénych pfibéhl a pohadek, déti maji moznost se k nim
vyjadiovat, pfibéhy dal rozvijet, vytvarné je ztvarfiovat.

e Prohlizeni knih.

e Relaxacni a odpocinkové aktivity zajiStujici zdravou atmosféru a pohodu.

e Pravidelné navstévy domova seniorll, divadel a muzei.

Systém evaluace minimalniho preventivniho programu

LMS Malala pravideln& vyhodnocuije, zda se ji dafi naplfiovat cile které si vyty&ila v
ramci MPP. Jak se ji dafi uzpUsobovat prostiedi a klima tak, aby bylo pfijemné a
bezpecné pro déti, zaméstnance a rodiCe a zda se dafi vést déti k Zzadoucim
socialnim kompetencim. Evaluace probiha na téchto rovinach:
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diagnostické pozorovani déti,

formativni hodnoceni,

rozhovory s détmi,

zaznamy o individualnim vyvoji déti,

tymové porady a pedagogické rady,

supervizni setkani,

individualni rozhovory s rodici o vyvoji a potfebach jejich ditéte.

Ochrana zdravi déti a jejich ochrana pred socialné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Pedagogicti pracovnici pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu
ditéte. Rodi¢ je povinen informovat o dllezitych okolnostech spojenych se stavem
ditéte. Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni bé&hem pobytu v LMS Malala (teplota,
zvraceni, bolesti bficha apod.), je dité izolovano a rodice jsou telefonicky informovani
a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude zavolana rychla zachranna
sluzba, rodiCe budou bezodkladné telefonicky informovani. V pfipadé podepsani
Informovaného souhlasu o néalezu klistéte je klisté neprodlené odstranéno a nalez
zapsan do Knihy Urazl a oznamen pfi vyzvedavani ditéte. RodiCe jsou povinni
informovat LMS Malala o alergiich ditéte na bodnuti hmyzem. Pedagogiéti
pracovnici maji k dispozici v LMS Malala pln& vybavenou Iékarni¢ku, do lesa jsou
vybaveni |ékarnickou prvni pomoci. Rodic¢e jsou povinni vybavit déti pro pobyt venku
i uvnitf. ObleCeni ma umoznit volny a bezpecny pohyb, ma détem umoznit volné
tvofeni s rlznymi materialy — pisek, hlina, voda, barvy atd. Obleceni je zadouci
podepisovat. V LMS Malala je vé&novana pozornost vytvafeni zaklad( zdravych
Zivotnich navykl a postoju u déti. Vzdélavaci obsah sméfuje k prevenci pred
socialné patologickymi jevy a pFed projevy diskriminace. Spole¢né s détmi jsou
vytvarena pravidla spoleéného souziti. Jejich respektovanim je predchazeno
projevum nepratelstvi a nasili.

Prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani je v Malale nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho
procesu a vychazi z principu respektujiciho pfistupu, podpory dusevni pohody a
rozvoje socialné-emocnich dovednosti. Déti jsou vedeny k oteviené komunikaci,
spolupraci, respektovani pravidel a zodpovédnosti za své chovani.

V bezpeCtném a podnétném prostiedi, které podporuje pfirozeny pohyb, pobyt v
prirodé a mezilidské vztahy, pfedchazime projevim agresivity, Uzkosti ¢i vyclenéni.
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Pravidelné pracujeme s emocemi prostfednictvim her, vypravéni, modelovych situaci
a komunitnich kruhu, ¢imz napomahame détem osvojit si zdravé zpusoby FfeSeni
konflikta a vytvareni pozitivnich vztaha.

Prevence je provadéna v uzké spolupraci s rodii a je pfizplisobena vyvojové urovni
a individualnim potfebam kazdého ditéte. V pfipadé vyskytu rizikového chovani u
ditéte postupujeme citlivé, s dirazem na porozumeéni pFi¢inam chovani a podporu
pozitivni zmény. Nejprve situaci individualné vyhodnoti pedagogicky tym, ktery
zohledni vék, osobnost ditéte a okolnosti udalosti. Nasledné je situace feSena v
dialogu s ditétem formou rozhovoru, ktery vede k porozumeéni disledkim chovani a
hledani vhodnéjSich zplasobu jednani. Do FeSeni jsou zapojeni i rodiCe, se kterymi
spolupracujeme na vytvofeni jednotného pfistupu a podpurného prostfedi jak ve
Skolce, tak v domacim prostredi.

V pfipadé potfeby se obracime na odborniky, abychom zajistili ditéti adekvatni
podporu. Nasim cilem neni trestat, ale pomoci ditéti zvladat naro¢né situace a
posilovat jeho socialni kompetence.

Doporucené konkrétni postupy pfi vyskytu socialné patologickych jevl ve Skolce a
pravni vymezeni jednotlivych pfipadu:

LMS sefidi metodickymi doporuéenimi MSMT

projevy rasové diskriminace, Sikany, nepratelstvi a nasili jsou feSeny ihned,
Skolka je zabezpecovana a déti jsou pod dohledem,

pfi podezfeni, Zze dité je tyrano nebo zanedbavano, oznami Skolka tyto
skute€nosti organu socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce
s rozSifenou pusobnosti. K témto ucelim se fidi Kartou KID od SOFA. Karta
poskytuje voditka k identifikaci ohrozeni zZivota, bezpecCi a zdravi ditéte.

Minimalni preventivni program je zavazny pro vSechny zaméstnance a externi
pracovniky Skoly.
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